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Відеорезюме
– це відеоролик з самопрезентацією, який 

містить вичерпну інформацію про 

професійні та біографічні якості
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Переваги відеорезюме

1
• Дистанційний пошук роботи в своєму місті,

в інших регіонах і навіть - за кордоном

2

• “Репетиція” майбутньої співбесіди. 
Записуючи ролик і вивчаючи отриманий 
матеріал, можна побачити всі свої сильні і 
слабкі сторони 

3
• Економія власних коштів та часу, як свого

так і роботодавця
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Напрацювання Донецької 

служби зайнятості

• Банк відеорезюме складає понад 1000 
презентацій шукачів роботи1

• Можливість розміщення відероликів на 
інтернет-ресурсах служби зайнятості 2

• Майже кожному другому відеорезюме
сприяло працевлаштованню3
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Питання та відповіді

Поширення відеорезюме, 
відбувається лише за 
письмовою згодою клієнта

Відеозйомка та обробка
відеоролика за допомогою
програми VirtualDub для запису
відеосигналів в файл з камери

Створено канал ДОЦЗ на відеохостінгу Youtube

Створено рубрику відеорезюме на Веб –

порталі ДОЦЗ

Розміщено посилання на відеорезюме в мережі 

в Facebook

Юридичне 

питання

Технічні

можливості

Канали 

розповсюдження
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ПОРАДИ ЩОДО 

СТВОРЕННЯ

ВІДЕОРЕЗЮМЕ
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Самопрезентація в формі відеорезюме

Відеорезюме – різновид резюме, що 
дозволяє роботодавцю отримати перше 
враження про кандидата та призначити 

особисту зустріч. 

Тривалість відеоролика становить  

1-1,5 хвилини

Відеорезюме актуально…

для молодих фахівців, конкурентні 
переваги  яких на початковому етапі 

професійної кар'єри.

Відеорезюме складається, як самостійно
так і за допомогою фахівця СЗ. 
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Принцип побудови самопрезентації 

Вступ

назвати 
ім’я

визначити 
мету 

резюме

Кульмінація
назвати навчальний 

заклад, який Ви 
закінчили або 

навчаєтесь, а також 
курси, які Ви додатково 

відвідували

визначити свої найкращі 
особисті якості, сильні 

сторони

Розв’язка

подякувати

озвучити 
контакти, за 

якими можна 
зв'язатися

розповісти про свої 
досягнення та 

професійний досвід 
(якщо такий є)

Завершити 
самопрезентацію
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Типові помилки під час 

запису відеорезюме

Невдалий вибір ракурсу та місця 
зйомки

 погане освітлення,

 занадто близько розташована
камера,

 сторонні звуки та шум

Неповна розповідь про себе 

 Малоінформативна або
занадто докладна розповідь

Розгубленість та невпевненість
шукача роботи

Низька якість відеоролика (звук, 
освітлення, ракурс)

Типові 
помилки
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Онлайн-ресурси

ДОЦЗ для сучасного 

просування 

відеорезюме
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Відеорезюме на 

відеохостінгу Youtube
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Відеорезюме в мережі 

Facebook
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Відеорезюме на сторінках Донецької 
ТПП в мережі Facebook
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Відеорезюме на TV
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